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A -0 que é?

Apoio mensal em dinheiro dado aos pensionistas que se encontram numa situagdo de dependéncia e
gue precisam da ajuda de outra pessoa para satisfazer as necessidades basicas da vida quotidiana

(porque ndo conseguem fazer a sua higiene pessoal, alimentar-se ou deslocar-se sozinhos).

B1 — Quem tem direito?

Quem tem direito
Condicao de atribuicdo do complemento por dependéncia do 1.° grau

O que significa estar numa situacao de dependéncia

Quem tem direito

1. As pessoas que estejam a receber:
Regime geral
Penséo de invalidez
Penséo de velhice

Pensdo de sobrevivéncia

Regime especial das atividades agricolas
Pensao de invalidez
Penséo de velhice

Penséao de sobrevivéncia

Regime ndo contributivo ou equiparado
Pensao social de invalidez

Pensao social de velhice

Pensao de orfandade

Pensao de viuvez

Rural transitério

Nota: O complemento por dependéncia é atribuido também aos beneficidrios ndo pensionistas,
nas situacfes de incapacidade de locomocéo originadas por paramiloidose familiar, doenca de
Machado-Joseph (DMJ), sida (virus de imunodeficiéncia humana, HIV), esclerose multipla,
doenca de foro oncolégico, esclerose lateral amiotréfica (ELA), doenca de Parkinson (DP) ou

doenca de Alzheimer (DA).

2. As pessoas que se encontrem numa situacdo de dependéncia reconhecida pelo Sistema de

Verificacdo de Incapacidades da Seguranga Social.
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Condicéo de atribuicdo do complemento por dependéncia do 1.° grau
O pensionista ndo receber uma pensdo mensal de valor superior a 600,00 €, considerando-se para

esse efeito a soma de todas as pensfes recebidas com a mesma natureza.

Considera-se pensfes da mesma natureza a soma de todas as pensdes recebidas por um mesmo
titular, ou seja, pensdes de direito proprio somam com pensdes de direito proprio (invalidez, velhice,
aposentacdo ou reforma, etc.) e pensdes de direito derivado somam com pensdes de direito derivado

(pensédo de sobrevivéncia, pensao de viuvez, orfandade, etc.).

O que significa estar numa situacéo de dependéncia
Estdo em situacdo de dependéncia os pensionistas que ndo tém autonomia para satisfazer as
necessidades basicas da vida quotidiana e que precisam da assisténcia de outra pessoa para realizar

as tarefas domésticas, para fazer a sua higiene pessoal e para se deslocarem.

Consideram-se o0s seguintes graus de dependéncia:

1.° grau — pessoas sem autonomia para satisfazer as necessidades basicas da vida quotidiana (ndo
conseguem fazer a sua higiene pessoal, alimentar-se ou deslocar-se sozinhos).

2.° grau — pessoas, além da dependéncia de 1.° grau, se encontrem acamados ou com deméncia

grave.

B2 — Qual arelacao desta prestacdo com outras que ja recebo ou posso vir areceber?

Pode acumular com

N&o pode acumular com

Pode acumular com

e Penséo de invalidez

e Pensdo social de invalidez

e Penséo de velhice

e Penséao social de velhice

e Pensdo de orfandade

e Pensdo de viuvez

e Penséo de sobrevivéncia

e Pensdo do regime especial das atividades agricola

e Pensao rural transitoria

Nota: O Complemento por Dependéncia do 1° grau é cumulavel com o Complemento Solidario para

Idosos.
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N&o pode acumular com
¢ Rendimentos do trabalho
e Cursos de formacao

e Outra prestacdo para o mesmo fim

Nota: O Complemento por Dependéncia ndo é cumulavel com o exercicio de qualquer atividade
profissional (ou formacéo profissional), independentemente de ser ou ndo remunerada e do nivel de

remuneracao (valor do rendimento).

C — Como posso pedir? C1 — Que formularios e documentos tenho de entregar?

Formularios
Documentos necessarios
Onde se pode pedir

Até quando se pode pedir?

Formularios

e CNP-05-V01-2013 — Requerimento de Complemento por Dependéncia — Regime Contributivo.

e RP5027/2012-DGSS — Requerimento de Complemento por Dependéncia/Revisdo do Grau de
Dependéncia — Regime nao Contributivo.

e Mod. SVI 7-DGSS - Informac¢éo médica - avaliacdo da incapacidade (ver nota)

e CNP-11-V01-2013 — Declaracéo (a preencher no caso da situacdo de dependéncia provocada
por intervencéo de terceiros).

Nota: Este formulario no esta disponivel no site da Seguranca Social. E disponibilizado nos servicos

de atendimento presencial da Seguranca Social e nos Centros de Saude.

No menu Documentos e Formuléarios, selecionar Formularios e no campo pesquisa inserir o

nome/designacéo (completo ou parte) do formulario ou do modelo.

Documentos necessarios.
Fotocépia dos seguintes documentos:
e Fotocopia de documento de identificacdo valido (cartdo de cidadao, bilhete de identidade,
certiddo do registo civil, boletim de nascimento, passaporte) do pensionista.
e Cartéo de contribuinte do pensionista (em caso disso).
e Fotocopia de documento de identificacdo vdlido (cartdo do cidadao, bilhete de identidade,
certiddo do registo civil, boletim de nascimento, passaporte) da pessoa que preencheu e

assinou o formulério (se ndo tiver sido o proprio pensionista).
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e Documento de identificacdo da pessoa ou da instituicdo que presta assisténcia ao pensionista
(bilhete de identidade ou cartdo de pessoa coletiva, respetivamente).
e Documento comprovativo do NIB (que mostre o0 nome do pensionista como titular da conta)

se quiser que o pagamento seja feito por transferéncia bancaria.

Onde se pode pedir
e Nos servicos de atendimento do Centro Distrital de Seguranca Social da zona onde mora.
e Se enviar o formulario e os restantes documentos pelo correio, envie também um envelope
enderecado e selado para a Seguranga Social Ihe devolver um recibo comprovativo da

entrega do pedido.

Até quando se pode pedir?

N&o tem prazo.

C2 - Quando é que me ddo uma resposta?

Em média, em 150 dias.

D — Como funciona esta prestagcdo? D1 — Quanto e quando vou receber?

Quanto se recebe?

Até quando se recebe?

A partir de quando se tem direito a receber?
Em julho e dezembro recebe a dobrar?

A quem € pago?

Quando se recebe o primeiro pagamento?

Quanto se recebe? - ATUALIZADO

Depende da natureza da pensao que esta a receber e do grau de dependéncia.

Valores para 2015

Grau de dependéncia

Se receber uma penséo do:
1.°grau 2.°grau

Regime geral:

Pensao de invalidez
. ) 100,77 € 181,38 €
Penséo de velhice

Pensao de sobrevivéncia
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Regime especial das atividades agricolas:

Penséo de invalidez

Penséo de velhice

Pensao de sobrevivéncia
Regime ndo contributivo ou equiparado: 90,69 €
Penséo social de invalidez
Penséo social de velhice
Penséo de orfandade
Penséo de viuvez

Regime rural transitorio

171,30 €

Até quando se recebe?

Recebe enquanto se mantiver a situacdo de dependéncia e estiver a receber a pensédo que lhe da

direito ao complemento.

Quando alguma destas condi¢Bes deixar de se verificar, deixa de receber o complemento no dltimo

dia do més em que isso acontece.

Se for feita uma revisdo da situacao do beneficiario e o Sistema de Verificacdo de Incapacidades

concluir que j4 ndo se encontra numa situacéo de dependéncia, deixa de receber no més seguinte

aguele em que for informado por carta de que ja ndo tem direito ao complemento por dependéncia.

A partir de quando se tem direito a receber?

A partir do més seguinte ao da entrega do pedido.

Em julho e dezembro recebe a dobrar?

Nos meses de julho e dezembro de cada ano, os pensionistas tém direito ao complemento a dobrar.

A quem é pago?
Ao pensionista.

A pessoa ou instituicdo a quem esta a ser paga a sua pensao.

Quando se recebe o primeiro pagamento?

Em média, no prazo de 150 dias.

D2 — Como posso receber?

O Complemento por Dependéncia € pago juntamente com a pensao que recebe ou vai receber.
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D3 — Quais as minhas obriga¢cbes?

Comunicar a Seguranca Social
Imediatamente
Se comegar a trabalhar.

Se pediu e Ihe foi dado outro apoio para os mesmos fins.

No prazo de 30 dias
Se nao estiver a receber a assisténcia indicada no pedido do complemento.

Se deixar de estar numa situacéo de dependéncia.

D4 - Por que razdes termina?

O pagamento deste complemento é interrompido se...

Este complemento termina quando...

O pagamento deste complemento é interrompido se...
O beneficiario ndo estiver a receber a assisténcia indicada no pedido do complemento.

O beneficiario impedir ou adiar a avaliacdo da situagdo de dependéncia pelo Sistema de Verificacdo

de Incapacidades da Seguranca Social.

Este complemento termina quando...
O beneficiario comeca a trabalhar.
O beneficiario deixa de receber a pensédo que Ihe da direito ao complemento.

O beneficiario deixa de estar numa situagdo de dependéncia.
Nota: O pagamento da prestacdo do complemento por dependéncia do 1.° grau termina, se se

verificar que o pensionista recebe uma pensdo mensal de valor superior a 600,00 €, considerando-se

para esse efeito a soma de todas as pensdes recebidas com a mesma natureza.

E — Outra Informacgéo. E1 — Legislacéo Aplicavel - ATUALIZADO

No menu “Documentos e Formularios”, selecionar “Legislacdo” e no campo pesquisa inserir o

numero/ano do diploma.

Lei n.° 82-B/2014, de 31 de dezembro
Orcamento Estado para 2015.
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Portaria n.° 286-A/2014, de 31 de dezembro
Atualiza as pens6es minimas do regime geral da seguranca social para o ano de 2015 e revoga as
Portarias n.°° 378-B/2013, de 31 de dezembro e Portaria n.° 108/2014, de 22 de maio.

Decreto-Lei n.° 13/2013, de 25 de janeiro
Altera o regime juridico de protecdo social no desemprego, morte, dependéncia, rendimento social
de insercdo, complemento solidario para idosos e complemento por cénjuge a cargo, do sistema de

Seguranga Social.

Lei n.° 90/2009, de 31 de agosto

Aprova e define o regime especial de protecdo social na invalidez originada por paramiloidose
familiar, doenca de Machado-Joseph (DMJ), sida (virus de imunodeficiéncia humana, HIV), esclerose
multipla, doenca de foro oncoldgico, esclerose lateral amiotréfica (ELA), doenca de Parkinson (DP) ou

doenga de Alzheimer (DA).

Decreto-Lei n.° 309-A/2000, de 30 de novembro
Nova redacéo do art.° 7.° do Decreto-Lei n.° 265/99, de 14 de julho.

Portaria n.° 764/99, de 27 de agosto
Normas de execucéo a aplicacdo do regime juridico do complemento por dependéncia:
- Situacdo de dependéncia;
- Relevancia da situacéo de acamado;
- Deliberag&o da comisséo de verificacdo da situacao de dependéncia;
- Prova da prestacéo de assisténcia;
- Efeitos da suspenséo e cessacdo do pagamento da prestacéo;
- Prestacéo anéloga;

- Mudanca de grau.

Decreto-Lei n.° 265/99, de 14 de julho

A protecao social das situacdes de dependéncia.

Perguntas frequentes

E se a dependéncia se agravar?
R. O beneficiario ou o seu representante pode pedir um exame de revisdo. Se 0 exame concluir que a
pessoa esta numa situacao de dependéncia de 2.° grau, passa a receber um complemento de valor

superior.

Nas situa¢gdes de pensionistas internados em Lar de idosos, existe direito a atribuicdo do

complemento por dependénciado 2.°grau?
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R. Se o pensionista estiver em lar ndo subsidiado, terd direito a atribuicdo do complemento por
dependéncia do 2.° grau mas se o lar tiver apoio financiado pelo Estado o pensionista tera direito
apenas ao complemento por dependéncia de 1.° grau e ndo ao de 2.° grau. No entanto, se a pensao

mensal for superior a 600,00, ndo havera direito, também, a atribuicdo do 1.° grau.

O CSl pode cumular com Complemento por Dependéncia?
R. Sim desde que tenha como limite maximo o correspondente ao valor do 1.° grau (Decreto-Lei n.°
151/2009, de 30 de junho).
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